
 

Guía General de Uso 
 Coloidal (20ppm)Plata 

Suplemento Dietético / Apoyo al Sistema Inmunológico 
Dosis, Aplicaciones, Cuidados del Producto 

 
 

En este documento: 
1- Exención de Responsabilidad 
2- Cuidado del Producto 
3- Formas de Aplicación 
4- Tipos de Dosis 
5- Dosis Generales de Adultos 
6- Dosis Generales de Niños 
7- Dosis Generales de Mascotas 
8- Tabla de Conversión de Unidades 
 
1- Exención de Responsabilidad: 
Los contenidos, información y conocimientos empíricos ofrecidos en este documento, o en 
cualquier otro documento físico o virtual ofrecidos por Nayví Barbeito Cardoso y/o sus 
colaboradores, y/o en cualquier relación con la identidad Aquarian Alchemy, son meramente de 
carácter educativo y no pretenden diagnosticar, curar o prevenir ninguna enfermedad, ni sustituir 
el tratamiento de ningún profesional de la salud. 
Cada persona es 100% responsable de como usa el conocimiento, y de como consume cualquier 
producto que contenga plata. 
Si está enfermo o tiene algún problema de salud, vaya al médico. 
Según la FDA, en su regulación hecha efectiva el 16 de Noviembre de 1999, la plata coloidal no está 
reconocida como efectiva ni como segura. 
 
La siguiente información se basa en concentraciones en el rango de 20 PPM. 
No hay una dosis establecida para plata coloidal, sin embargo, según la dosis de referencia diaria 
de plata oral (RfD) de la EPA (CASRN 7440-22-4), aplicada a 20 ppm, un adulto puede ingerir 
89.425 porciones de manera segura durante 70 años. 
La dosificaciones expuestas son sólo una guía general. Ejercite el sentido común, la 
responsabilidad y la prudencia en todo momento. 
Aquarian Alchemy no es un producto comercial, ni se vende como tal. 
 
 
2- Cuidado del Producto: 
 

● Ambiente tranquilo (dentro de un gabinete en la cocina, p.e), donde no le dé 
la luz directa del sol, a temperaturas entre 20-25 Cº / 68-77 Fº, fuera del 
alcance de los niños y lejos de aparatos que producen ondas 
electromagnéticas (microondas, tomacorrientes, etc.) 

● Tapar muy bien y rápido después de cada uso. 
● No usar utensilios de metal para envasar o administrar el producto. 
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* Estas declaraciones no han sido evaluadas por la FDA. Esta información no está 
destinada a tratar, curar o prevenir ninguna enfermedad. 



 

 
3- Formas de Aplicación: ​Tenga en cuenta que las regulaciones federales limitan los 
suplementos dietéticos a la administración oral, incluso si las afirmaciones de 
estructura / función pueden ser específicas de ciertas partes del cuerpo. 
 
Vía Oral​: ver ​Tablas 
Nebulizador​: ver ​Tablas 
Gárgaras​: Hacer a propia discreción, en la forma en que haría gárgaras de agua y sal. 
Enjuague​ ​bucal​: Hacer a propia discreción, en la forma en que haría cualquier 
enjuague bucal. 
Spray​ ​Vertical​: Usar a propia discreción, en la forma en que usaría un spray nasal. 
Gotero​: Dado el hecho de que muchas personas usan diferentes goteros con 
diferentes medidas, usar a propia discreción en los ojos, la nariz y los oídos. 
Spray​ ​Horizontal​: Usar a propia discreción, en la forma en que usaría un tónico facial 
o un aerosol (spray) desinfectante (en heridas, superficies, espacios, aire 
acondicionado, filtro del carro, etc.). 
 
 
 
4- Tipos de Dosis 
 
Mantenimiento/Preventiva*​ -​ El cuerpo está sano, el sistema inmunológico está 
fuerte, no hay síntomas. 
 
Soporte Inmunológico*​ -​ El sistema inmune no está al 100% y queremos ayudar a 
que se recupere. Nos sentimos agotados o estresados. 
 
Refuerzo/Aumento del sistema inmunológico* -​ ​No nos sentimos bien, el sistema 
inmune está sobre-exigido, tiene síntomas evidentes de algún tipo. Si escogemos 
esta dosificación ​es posible que ocurran síntomas del efecto Herxheimer. Use el sentido 
común y la prudencia. TOME MUCHA AGUA y pruebe a ir subiendo la dosis. 
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* Estas declaraciones no han sido evaluadas por la FDA. Esta información no está 
destinada a tratar, curar o prevenir ninguna enfermedad. 



 

5- Dosis Generales de Adultos 
 
 

ADULTOS DOSIS ORALES 
 

TIPO DE DOSIS  CANTIDAD Y TIEMPOS 

Mantenimiento/Preventiva*  1 cucharada  / 1 vez al día / 2 semanas 

Soporte Inmunológico*  1 cucharada / 3 veces al día / 1 semana 

Refuerzo/Aumento del sistema 
inmunológico* 

2 cucharadas / hasta 7 veces al día / 3 - 4 
días o hasta que haya mejoría. Luego bajar a 
dosis de ​Mantenimiento/Preventiva*​. 

 
 
 

ADULTOS DOSIS NEBULIZADOR 
 

TIPO DE DOSIS  CANTIDAD Y TIEMPOS 

Mantenimiento/Preventiva*  5mL  / 1 vez al día / 2 semanas 

Soporte Inmunológico*  5mL / 3 veces al día / 1 semana 

Refuerzo/Aumento del sistema 
inmunológico* 

5mL / 3 veces al día​ ​+​ ​Dosis oral de 
Soporte Inmunológico*  
1 cucharada / 3 veces al día / 3 - 4 días o 
hasta que haya mejoría. Luego bajar a dosis 
de ​Mantenimiento/Preventiva*​. 
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* Estas declaraciones no han sido evaluadas por la FDA. Esta información no está 
destinada a tratar, curar o prevenir ninguna enfermedad. 



 

 
6- Dosis Generales de Niños (mayores de 4 años) 
 
 

NIÑOS DOSIS ORALES 
 

TIPO DE DOSIS  CANTIDAD Y TIEMPOS 

Mantenimiento/Preventiva*  1 cucharadita  / 1 vez al día / 2 semanas 

Soporte Inmunológico*  1 cucharadita / 3 veces al día / 1 semana 

Refuerzo/Aumento del sistema 
inmunológico* 

2 cucharaditas / hasta 7 veces al día / 3 - 4 
días o hasta que haya mejoría. Luego bajar a 
dosis de Mantenimiento/Preventiva*. 

 
 
 

NIÑOS DOSIS NEBULIZADOR 
 

TIPO DE DOSIS  CANTIDAD Y TIEMPOS 

Mantenimiento/preventiva*  5mL  / 1 vez al día / 2 semanas 

Soporte inmunológico*  5mL / 3 veces al día / 1 semana 

Refuerzo/Aumento del sistema 
inmunológico* 

5mL / 3 veces al día​ + ​Dosis oral DE NIÑOS 
de Soporte Inmunológico* 
1 cucharadita / 3 veces al día / 3 - 4 días o 
hasta que haya mejoría. Luego bajar a dosis 
de ​Mantenimiento/Preventiva*​. 
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* Estas declaraciones no han sido evaluadas por la FDA. Esta información no está 
destinada a tratar, curar o prevenir ninguna enfermedad. 



 

7- Dosis Generales de Mascotas 
 
 

MASCOTAS DOSIS ORALES ( 3 VECES AL DÍA ) 
 

PESO DE LA MASCOTA 
(LBS/KG) 

MANTENIMIENTO/ 
PREVENTIVA 

REFUERZO/AUMENTO DEL 
SISTEMA INMUNOLÓGICO 

Menos de 5 libras / 2 kg   ⅛ cucharadita / 0.75 mL  ½ cucharadita / 2.25 mL 

5 libras  ¼ cucharadita / 1.25 mL  ¾  cucharadita / 3.75 mL 

10 libras / 4 kg  ½ cucharadita / 2.5 mL  1½ cucharadita / 7.5 mL 

20 libras / 9 kg  1 cucharadita / 5 mL  1 cucharada / 15 mL 

40 libras / 18 kg  1 cucharada / 15 mL  3 cucharadas / 45 mL 

60 libras / 27 kg  1 cucharada + 1 cucharadita / 
20 mL 

4 cucharadas / 60 mL 

80 libras / 36 kg  1 cucharada + 2 cucharaditas 
/ 25 mL 

5 cucharadas / 75 mL 

100 libras o más / 45 kg o 
más 

2 cucharadas / 30 mL  6 cucharadas / 90 mL 
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* Estas declaraciones no han sido evaluadas por la FDA. Esta información no está 
destinada a tratar, curar o prevenir ninguna enfermedad. 



 

 
8- Tabla de Conversión 
 

ONZAS  MILILITROS  CUCHARADAS 

0.15  5 mL  1 cucharadita 

0.30  10 mL  2 cucharaditas 

0.50  15 mL  1 cucharada 

1 onza líquida (fl. oz.)  30 mL  2 cucharadas 

 
 
 
Documento preparado con mucho amor por: 
Nayví Barbeito Cardoso y Carmen Mollet Barbeito. 
www.mundoarmonico.com 
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* Estas declaraciones no han sido evaluadas por la FDA. Esta información no está 
destinada a tratar, curar o prevenir ninguna enfermedad. 

https://www.nayvibarbeito.com/

